Théng tin hwéng din vé tiém chiing chéng

dich cim méi A/(HIN1)

Bénh duong hd hip gy ra boi virat dai dich cam méi 1a
A/(HINT1) thuong di cung véi cac triéu chirng xay ra dot ngdt.
Cic triéu chirng thwong gip nhit: sét, ho, nhirc diu, nhirc
méi co' thé, mét méi va chan in, twong tw nhu cim theo
mia xdy ra mdi nim. C6 mot sb nguoi cho biét ho ciing bi
budn nén, ndn mua va ticu chay. Hién nay, dich cim méi ma
trong phan 16n truong hop 12 mot bénh c6 tinh ti han ché va
qua trinh bénh khong nghiém trong hon ciim theo mua “thong
thuong”. Cac bénh man tinh nhu bénh ho hép, tim mach, tiéu
duong, hodc tinh trang dang c6 thai c6 thé lam ting dang ké
nguy co mic bénh niang hon. Khac v6i cum theo mua, nguoi

tré tudi co thé méc bénh néng.

Giai doan 1 bénh cia virat cim méi A/(HINT) ¢6 vé gidng voi
ciim theo mua. Kha nang bi lay nhiém co thé bit déu ngay
(trong vong 24 gid) trude khi cac dédu hidu méc bénh khoi phat

va van t6n tai cho dén mot tuan.

Theo céc théng tin méi nhat thi tiém ching véc-xin phong
chéng cum theo mua khéng chéng dwoc dich cim mai

A/HINI.

Thudc tiém chiing

Dé phong chéng virat cim méi A/(HIN1) dd co mot sé véc
xin duoc ché bién. Nhitng vic xin duoc sir dung 13 vic xin bét
hoat (dwa vao co thé cic vi sinh vét dd bi giét) dbi vdi cac

chung dai dich. Viéc cip gidy phép va sit dung céc loai véc xin

chéng cim méi A/(HIN1) dya trén nhiéu thap ky kinh nghiém
v6i vic xin phong chdng cim theo mua ciing nhu dua trén cac
nghién ctru 1am sang véi cac loai vic xin miu phong chdng dai

dich, str dung khang nguyén cia dich ciim gia cAm H5N]1.

Nhitng nghién ciru nay dé cho thiy rang sau hai 1an tiém chung
1a c¢6 du kha nang mién dich. Tuy nhién, d4 ¢ nhiing chi bao
dau tién tir cac nghién ctru véi véc xin phong chdng ciim HIN1
cho thiy 1a chi mot 1an tiém chung 14 du dé tao kha ning mién
dich dbi voi nguoi tudi tir 10 dén 60. Vi vay, nhitng ngudi
trong nhém tudi nay chi can mot 1an tiém ching. Cho dén khi
nhiing nghién ctru 1am sang tiép theo duoc phan tich va kiém
nghiém xong (khoang giita thang 11 nim 2009), méi co quyét

dinh xem c6 nén khuyén céo tiém ching lan thtr hai hay khong.

Dic trung cia loai vic xin phong chéng ciim méi A/(HIN1) 1a
viée sir dung céc chét bd tro trén co sé dau-trong-nude. Qua
nhiing chit bd trg niy, phan tmg dé khang ciia co thé dugc
ting cuong va tac dung dé khang chéng lai sy bién dang cia

virut cling s€ 16n hon.

Uy ban thuong truc vé tiém ching (STIKO) khuyén céo rang
cho dén khi c6 thém dir liéu méi, phy nit mang thai chi nén
duogc tiém ching véi mot loai véc xin khong chira chét b tro.
Tuy nhién, tinh trang mang thai khong nhat thiét 14 mot phan
chi dinh (budc phai kiéng ctr) déi v6i viée tiém chung véi vic
xin ¢6 chita chit bd trg (vi du nhu thube ching “Pandemrix™).
Do d6, va nhét 1a khi ho dang c6 nhiing rii ro dic biét (vi du
nhu méc bénh mén tinh, c6 nguy co liy nhidm cao), phu nit
mang thai van c6 thé dugc tiém ching véi mot loai vic xin co
chira chét bé tro trong truong hop khéng co sin thude ching

khac, sau khi di tham khao y kién bac si.

Ai khong nén dugc tiém ching?

Trén nguyén tic, nén tién hanh tiém ching sau khi méi ngudi
da can nhic ky ludng v& mdi quan hé nguy co / loi ich cho
chinh minh. Piéu nay lai cang dic biét quan trong dbi voi
nhiing nguoi c¢d bénh kinh nién, tré em va phu nir mang thai
ma cho nhitng thanh phn nay dén nay c6 rét it hodc khong co

dir liéu tr cac thir nghiém 1am sang.

BAt ctr ai dang bi bénh cép tinh, bénh di kém véi s0t cao, can
diéu tri, khong nén dugc tiém ching. Tuy nhién, ho nén dugc
tiém ching vao thoi diém som nhat c6 thé tién hanh duoc sau

do.

Bét cir ai bi di &ng rd rét vdi protein trimg khéng nén duoc
tiém chung véi loai véc xin bt ngudn tir trimg ga. Tuong tu,
nhiing ngudi vén nhay cam cao déi véi cac du luong con sot,
ching han nhu Thiomersal, Formaldehyd, Gentamicinsulfat,

Natriumdeoxycholat, cling khong nén dugc tiém chung.

Nhiing tac dung phu cé thé xay ra khi tiém
chiing (Xem thém ban thong tin vé vic xin

"Pandemrix'")

Viéc tiém ching noi chung dugc co thé dung nap tét. Do véc
xin ding dén cac chat bd trg, sau khi tiém ching c6 thé xay ra
thuong hon nhitng phan tmg & timg phan co thé hodc phén tng
chung cia co thé, khic véi véc xin chéng phong cam theo

mua. D6 la:



Ung d6 va bi sung dau & chd tiém, nhirc dau, sét, mét moi,
dau khop va co bap. Thuong xay ra (> 1/100 dén <1/10 truong
hop) c6 thé 1a sung hach bach huyét, ngtra ngay hodc chay mau
& chd tiém, md hdi toat nhidu hon, dn lanh hoidc nhing tri¢u
chimg giéng nhu khi bi cim. Thinh thoang xay ra (> 1/1.000
dén <1/100 trudong hop) 14 nhitng triéu ching chung nhu én
lanh, chong mat, té€ ¢ ban tay va ban chan, budn ngu, mat ngu,
budn nén, phat ban, chong mat, cam giac kho chiu, non mira,

tiéu chay hoac dau bung.

Nhirng phan @mg phu thudng 13 biéu hién cia sy dé khang binh
thuong cta co thé déi voi vic xin. Trong hau hét cac truong
hop, nhitng phan tng & ting phin co thé va nhiing phan tng
tbng quat xay ra chi thoang qua va bién méit ma khong c6 hau
qué nao. Nhing phan tmg phy hiém va rét hiém xay ra thi
khong thé nhan biét duoc qua cac thir nghiém 14m sang. Nhimng
cudc quan sat img dung céc loai vic xin phong chéng cim theo
mua cho thiy 14 rit hiém c6 trudng hop xay ra nhitng phan tng
do dj tmg trén da va hé thdng phé quén; chi trong vai truong
hop c4 biét 1a ¢6 bao cao v& nhimg phan tng lap tirc do di ung
(sbc phan vé).
Ciing 4t hiém khi c6 truong hop xay ra viém mach
(Vasculitis) hodc tinh trang suy giam tam thoi s§ luong tiéu
ciu quan yéu cho chirc ning déng mau ma hau qua 1a din dén
chay mau.

Cac hoi chimg Guillain-Barre hodc cac thiét hai v& than kinh
khac (vi du nhu viém day thin kinh hodc bénh thin kinh) chi
dugc phat hién trong vai truong hop hiém hoi sau khi tiém

chung phong ctim.

Bang ciu hoéi va chap thuin viéc tiém ching

phong chong ciim méi A/(HIN1)

Nhirng théng tin trén ddy 1a nhitng diéu cin biét quan trong
nhét vé bénh c6 thé ngin ngira duoc bing cach tiém chung, vé
thubc chung, viéc tiém ching ciing nhu vé cac phan Gng xay ra

khi tiém chung va nhiing bién chimg sau khi tiém chiing.

Trwéc khi tiém chiing, ban sé dwgc yéu cau
cung cip cac thong tin sau:

1.) Hién gid ban c6 cam thiy khée manh khong?

Co [J Khong(]

2.) Ban co di Gng nao khong?
Co UJ Khéng

Neéu co6, d6 1a di ing nao?

3.) Sau mét lan tiém chung trude ddy, ban co b cac bién
chung do di Gng, bi s6t cao hodc phéan ung bAt
thuong khac khong?

Co [J Khong(]

Néu c6, bién ching, phan ting nao?

4. Hién ban c6 thai khong?
Co [ Khoéng[]

5. Ban c6 dung thuéc men nao khéng (néu co, do 1a
nhiing thudc ndo?)?
Co [J Khong[]

Néu co, d6 14 nhing thuc nao?

Chip thuin

viée tién hanh tiém chung phong chéng cam méi A/(HIN1)

Tén ngudi duge tiém ching:

Ngay sinh:

Tbi da doc va hiéu to théng tin huéng dan. Téi ciing da duoc
cho biét ring t6i co thé tham van béc si tiém ching néu con

thic méc

Tbi khong con thic mic nao nita
Toi da c6 hoi thém song da duoc tra 161
Tbi ddng ¥ voi d& nghi tiém chung véc xin phong

chéng dich ciim méi A/(HIN1)

Ghi chu:

Dia diém, ngay:

Chir ky cua nguoi duge tiém  Chir ky cua bac st
chung hoac nguoi giam ho huéng dan

hop phap



