Pouceni o preventivhim o¢kovani

proti nové chfipce A/(H1N1)

Onemocnéni dychacich cest, zplisobené pandemickym
chfipkovym virem A/(H1N1), je ¢asto doprovazeno nahle
se vyskytujicimi symptomy. K nejéastéjSim
symptomUm patfi: horecka, kasel, bolesti hlavy a
kon¢etin, unava a ztrata chuti, podobné jako

v pfipadé kazdoro€ni sezénni chiipky. Néktefi pacienti
si stéZuji na nevolnost, zvraceni anebo prdjem.

V soucasnosti je nova chfipka ve vétsiné pfipadl
samolimitujici nemoci, ktera neprobiha har nez
»hormalni“ sezénni chfipka. Chronicka onemocnéni jako
napf. onemocnéni dychacich cest a onemocnéni
kardiovaskularni, diabetes nebo téhotenstvi mohou
znacné zvysit riziko téZkého pradbéhu nemoci. Jinak nez
v pfipadé sezdnni chfipky jsou téZkym onemocnénim

silngji postiZzeni i mladi lidé.

Inkubaéni doba nového chfipkového viru A/(H1N1) se
zda byt podobna jako u sezénni chfipky. Nakazlivost
muze zac€it uz kratce (méné nez 24 hodin) pfed vyskytem

priznak({ onemocnéni a trva az tyden.

Oc¢kovani proti sezonni chfipce podle sou€asnych
informaci neposkytne ochranu proti nové chfipce
A/(HIN1).

Vakcina (o¢kovaci latka)

Proti novému chfipkovému viru A/(H1N1) byly vyvinuty
zvlastni vakciny. Pfi nasazovanych latek se jednd o
deaktivované vakciny (podavaji se usmrcené zarodky)
proti pandemickému virovému kmenu. Schvaleni a
pouzivani vakcin proti nové chfipce A/(H1N1) se opira o
dlouhodobé zkuSenosti s vakcinami proti sezénni chfipce
jakoz i o klinické studie s modelovymi pandemickymi

vakcinami obsahujicimi antigen aviarni chfipky H5N1.

Tyto studie ukazaly, Ze po dvou ockovanich je
vybudovana dostatecna imunni ochrana. Existuji ale
prvni naznaky ze studii s vakcinami proti chfipce
A/(H1N1), Ze u osob ve véku od 10 do 60 let staci jedno
ockovani pro vybudovani pfiméfené imunni ochrany.
Proto se pro tuto vékovou skupinu pfedpoklada zatim jen
jedno ockovani. Jakmile budou vyhodnoceny dalsi
klinické studie (v poloviné listopadu 2009) bude

rozhodnuto, zdali bude doporuéeno druhé ockovani.

Zvlastnosti vakciny proti nové chfipce A/(H1N1) je
pouzivani latek, zesilujicich plsobnost (adjuvantnich
vakcin) na zékladé oleje a vody. Témito pfisadami je
zesilovana imunni reakce téla a dosazen SirS§i ochranny

efekt proti zménam viru.

Stala komise pro ockovani (STIKO, Sténdige
Impfkommission) doporuéuje ockovani téhotnych Zen ne-
adjuvantni vakcinou, dokud nebudou k dispozici dalsi
informace. Téhotenstvi ale neni kontraindikaci proti
ockovani vakcinou obsahujici adjuvantni latku (napf.
~Pandemrix“). Téhotné Zeny, predevsim v pfipadé
zvlastnich rizik (napf. chronicky slabého celkového

zdravotniho stavu, zvySeného rizika infekce), proto

mohou byt po individualni konzultaci ockovany
adjuvantovanou vakcinou, pokud neni k dispozici jina

vakcina.
Kdo by nemél byt okovan?

Ockovani by se zasadné mélo provadét po individualnim
zvazeni vSech rizik. To plati pfedevSim pro chronicky
nemocné, déti a t&€hotné zeny, pro které zatim existuje

jen malo nebo zadna data z klinickych studii.

Kdo trpi akutnim horeénatym onemocnénim
vyzadujicim lé€eni, by nemél byt o¢kovan. V tomto
pfipadé by meélo byt o€kovani doplnéno jakmile to bude

mozné.

Kdo trpi prokazanou alergii na kufeci bilkovinu, by
nemél byt ockovan vakcinou, ziskanou z kufecich vajec.
Taktéz osoby se znamou silné zvySenou citlivosti na
stopy &i zbytky urcitych latek jako napf. thiomersal,
formaldehyd, gentamicinsulfat anebo natriumdeoxycholat

nesmeji byt o€kovany.

Mozné vedlejsi u€inky o¢kovani (srov.
odbornou informaci o ,,Pandemrixu®)
Oc¢kovani je v§eobecné dobre snesitelné. Z divodu

pouzivani latek zesilujicich plsobnost (adjuvantnich

vakcin) se mohou po o¢kovani vyskytovat — ve srovnani



se sezdnnimi vakcinami ponékud Castéji — lokalni anebo

vS§eobecné reakce. K tomu patfi:
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Zarudnuti a bolestivé zdureni na misté injekce,
bolesti hlavy, hore€ka, unava, bolesti kloubl a svald.
Casto (1 aZ 10 % pFipadd) se mohou vyskytovat i zduFeni
lymfatickych uzlin, svédéni nebo krvaceni na misté
injekce, silnéjSi poceni, zimnice anebo symptomy
podobné chfipce. Prilezitostné (0,1 az 1 % pfipadl) se
zjistuji vSeobecné symptomy jako zamrazeni, omameni,
pocit hluchoty v rukou a nohou, ospalost, nespavost,
nevolnost, kozni vyrazka, zavrat, vSeobecna indispozice,

zvraceni, prGjem nebo bolesti bficha.

Vedlejsi ucinky jsou €asto vyrazem normalniho
vyporadavani se téla s vakcinou. Ve vétsiné pripadl se
jmenované lokalni a vSeobecné symptomy vyskytuji jen
pfechodné a doznivaji bez nasledkd. Ridké a velmi Fidké
vedlejsi u¢inky nemohou byt zjistény v klinickych
studiich. Ze zkuSenosti s pouzivanim sezénnich vakcin
je znamo, Ze existuji velmi zfidka se vyskytujici alergické
reakce na kizi a na praduskach; okamzité alergické
reakce (anafylaktické Soky) byly hlaseny jen

v ojedinélych pfipadech.

Rovnéz velmi zfidka mize dojit k vaskulitidé anebo
prfechodnému snizeni poctu krevnich desticek
(trombocytl), které jsou dllezité pro srazeni krve, coz
muize vést ke krvaceni.

Gullain-Barriiv syndrom anebo jina neurologicka
poskozeni (jako napf. zanét nebo jina onemocnéni
nervl) byly zjistény jen v ojedinélych pfipadech po

preventivhim oCkovani proti chfipce.

Dotaznik a udéleni souhlasu s ockovanim

proti nové chfipce A/(H1N1)

Predeslé informace jsou hlavnimi udaji o nemoci, které
se mUzete vyhnout o¢kovanim, dale o vakciné, o
samotném oc¢kovani jakoz i o reakcich a moznych

komplikacich po o¢kovani.

Pied ockovanim Vas prosime o tyto udaje:

1.) Citite se momentalné zdrav/a?
Ano O Ne O

2.) Byla u Vas zjisténa alergie?
Ano J Ne [

Pokud ano, jaka? .......cccoiiii

3.) Vyskytly se u Vas dfive po o€kovani alergické
reakce, vysoka horeCka anebo jiné neobvyklé
reakce?

Ano [ Ne O

Pokud ano, jak€? .......cccccoeciiiiiiiee e

4.) Jste t&€hotna?

Ano [ Ne [

5.) Berete léky?
Ano Ne OJ

Pokud ano, jaké?.........cccceerirriiieeree e



Udéleni souhlasu

s provedenim ockovani proti nové chfipce A/(H1N1)

Jméno ockované osoby:

Datum narozeni:

Procetl/a jsem poucéeni a rozumél/a mél jsem informaci.
Byl/a jsem i upozornén/a na moznost ziskat podrobnéjsi
informace u lékare provadéjiciho o¢kovani v pfipadé

dalSich otazek.

0 Nemam dalSi otazky.
[ Mél/a jsem dal$i otazky, které ale byly vyfeSeny.
[0 Souhlasim s o¢kovanim proti

nové chfipce A/(H1N1).

Poznamky:

Podpis o¢kované osoby Podpis lékafe
nebo odpovédné osoby poskytujiciho informaci

a vysvétleni



