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die Schwangerschaft


Verwendete Acrobat Distiller 6.0.1 Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v2.0.2" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Sie können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 6.0.x unter www.impressed.de herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     Verwenden Sie diese Einstellungen zum Erstellen von PDF-Dokumenten, um eine zuverlässige Anzeige und Ausgabe von Geschäftsdokumenten zu erzielen. Die PDF-Dokumente können mit Acrobat oder mit dem Reader 5.0 und höher geöffnet werden.
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.4
     Komprimierung auf Objektebene: Nur Tags
     Seiten automatisch drehen: Zusammen pro Datei
     Bund: Links
     Auflösung: 600.0 dpi
     Alle Seiten
     Piktogramme einbetten: Nein
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Ja
Standardpapierformat:
     Breite: 146.835 Höhe: 208.347 mm

KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
Farbbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 150 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 225 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Mittel
Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 150 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 225 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Mittel
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 300 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 450 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Ja
Untergruppen, wenn benutzte Zeichen kleiner als: 100 %
Wenn Einbetten fehlschlägt: Warnen und weiter
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ /Georgia-Bold /CenturyGothic-Bold /CenturyGothic /ArialNarrow /TimesNewRomanPS-ItalicMT /Georgia-BoldItalic /Arial-Black /CourierNewPS-BoldMT /Arial-BoldItalicMT /TimesNewRomanPSMT /TrebuchetMS-Italic /Arial-BoldMT /Verdana /Arial-BlackItalic /Trebuchet-BoldItalic /Verdana-Bold /Verdana-BoldItalic /ArialNarrow-Italic /ArialNarrow-Bold /TimesNewRomanPS-BoldMT /TrebuchetMS /CenturyGothic-BoldItalic /LucidaConsole /Impact /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT /Verdana-Italic /Georgia /ArialNarrow-BoldItalic /CourierNewPS-BoldItalicMT /CourierNewPSMT /Arial-ItalicMT /Tahoma /TimesNewRomanMT-ExtraBold /ArialMT /TrebuchetMS-Bold /ArialUnicodeMS /CourierNewPS-ItalicMT /Georgia-Italic /Tahoma-Bold /CenturyGothic-Italic ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Farbmanagement: Alle Farben in sRGB konvertieren
     Wiedergabemethode: Standard
Arbeitsfarbräume:
     Graustufen Arbeitsfarbraum: None
     RGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK Arbeitsfarbraum: U.S. Web Coated (SWOP) v2
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Ja
     PostScript XObjects zulassen: Ja
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja
          EPS-Info von DSC beibehalten: Nein
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja

PDF/X --------------------------------------------
PDF/X-Berichterstellung und Kompatibilität:
     PDF/X-1a: Nein
     PDF/X-3: Nein

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 6010
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 1048576 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

Kinder sind ein Stiickchen Zukunft, das schon in der
Gegenwart da ist. Sie bereichern das Leben und schen-
ken ein Gliick, das es nirgendwo zu kaufen gibt. Wer
dieses Gliick einmal verspiirt hat, méchte es nicht mehr
missen.

Dennoch fillt heute vielen Menschen die Entscheidung
fiir ein Kind nicht leicht. Das hat ganz unterschiedliche
Griinde. Welche es auch immer sein mégen: sie ver-
dienen es, ernst genommen zu werden. Denn ein Kind zu bekommen bedeutet natirlich
auch Verantwortung zu tibernehmen — Verantwortung fiir einen kleinen Menschen, der
zunichst ganz und gar von einem abhingig ist.

Wird eine Schwangerschaft festgestellt, dann tauchen viele Fragen auf. Manchmal sind
es auch mehr als Fragen, namlich Zweifel, etwa dann, wenn persénliche, familidre oder
finanzielle Notlagen die Zukunft schwierig oder gar aussichtslos erscheinen lassen.

In dieser Situation sollte jeder wissen, dass er nicht alleine gelassen wird. Informatio-
nen zu allen Fragen iiber Familienplanung, Schwangerschaft und Elternschaft geben die
Beratungsstellen, die in dieser Broschiire aufgefiihrt sind. Wichtig zu wissen ist auch:
Selbst im Falle einer ungewollten Schwangerschaft oder einer persénlichen Notsitua-
tion gibt es gangbare und gute Wege fiir Eltern und Kinder. Hilfen stehen bereit.

Die vorliegende Publikation bietet eine Ubersicht tiber die Beratungs- und Hilfsange-
bote fiir werdende und junge Eltern — und fiir alle, die es werden wollen. Nehmen Sie
diese Angebote in Anspruch!

Thiiringen ist ein kinder- und familienfreundliches Land. Unser Freistaat bietet gute Rah-
menbedingungen fiir eine Familiengriindung — dafuir, das Leben zu bejahen. Ich hoffe,
dass diese Broschiire méglichst vielen Menschen dabei hilft, auch selbst ,,Ja zum
Leben* zu sagen.

Dr. Klaus Zeh
Thiringer Minister
fiir Soziales, Familie und Gesundheit




Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonflikt-
beratungsstellen

Schwangerschaftsberatungsstellen bieten
schwangeren Frauen und ihren Partnern
Begleitung und Unterstiitzung wihrend
der Schwangerschaft und nach der Geburt
des Kindes an.

In Beratungsgespriachen werden Informa-
tionen zu familienférdernden Leistungen
oder zu sozial- und arbeitsrechtlichen so-
wie finanziellen Regelungen gegeben.
Wenn die werdende Mutter es wiinscht,
wird sie bei der Geltendmachung von An-
spriichen, bei der Wohnungssuche, bei der
Suche nach Betreuungsmdglichkeiten fiir
das Kind oder auch bei der Fortsetzung ih-
rer Ausbildung unterstiitzt. AN

Unabhingig von einer Schwangerschaft kann sich jede Frau, jeder Mann, aber auch je-
der Jugendliche zu allgemeinen Fragen im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft
oder Elternschaft sowie zur Familienplanung, Sexualitit und Verhiitung beraten lassen.
Qualifizierte Beratungsfachkrifte geben auch bei konkretem Hilfebedarf in einer schwie-
rigen Situation Unterstiitzung, z. B. bei:

— Erwigung eines Schwangerschaftsabbruches,
— Adoption,

— anonymer Geburt,

— vorgeburtlichen Untersuchungen oder

— einer zu erwartenden Behinderung des Kindes.

Die Beratung in einer Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
ist kostenfrei und kann auf Wunsch anonym durchgefiihrt werden.




Wird im Anschluss an eine Beratung zum Schwangerschaftsabbruch die Ausstellung
eines Beratungsscheines fiir einen straffreien Schwangerschaftsabbruch gewiinscht,
kann diese nur durch eine staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
ausgehindigt werden. Fur die Beratungsbescheinigung sind persénlichen Angaben er-
forderlich. Katholische Schwangerschaftsberatungsstellen stellen seit 2001 keine Bera-
tungsbescheinigungen mehr aus.

Die Beratungsstellen arbeiten u.a. zusammen mit:

Thiringer Stiftung Hilfe fiir schwangere
Frauen und Familien in Not

Mutter-Kind-Einrichtungen

Krankenk
rankenkassel Schuldner- und

Verbraucher-

Krankenhiuser insolvenzberatung

Schwangerschafts-

beratung Gynikologen

Arbeitsagenturen

Arbeitgeber
Sozialamter )
Humangenetische

Juristen Beratungsstellen

Jugenddmter

Die Anschriften der Beratungsstellen finden Sie im 6rtlichen Telefonbuch oder im Inter-

net unter www.thueringen.de/de/tmsfg/ (Abteilung Familie)




Thuringer Stiftung
Hilfe fur schwangere Frauen und Familien in Not

Oftmals werden durch die Geburt eines Kindes Veridnderungen in der Lebensplanung
erforderlich, die insbesondere finanzielle Auswirkungen haben. Die Thiringer Stiftung
Hilfe fiir schwangere Frauen und Familien in Not ist eine selbstindige, rechtsfihige Stif-
tung des biirgerlichen Rechts. Seit 1992 unterstiitzt sie

— werdende Miitter in schwierigen finanziellen Situationen im Zu-
sammenhang mit einer Schwangerschaft und Geburt ihres Kindes
(Schwangerenhilfe) sowie

— Familien, die durch besondere Lebensumstiande und unvorhergese-
hene Ereignisse in eine Notlage geraten sind, die sie selbst nicht be-
wiltigen kénnen (Familienhilfe).

Die Thuringer Stiftung Hilfe fir schwangere Frauen und Familien in Not verwaltet und
bewilligt hierfiir sowohl Mittel der Bundesstiftung ,Mutter und Kind — Schutz des un-
geborenen Lebens* als auch Landesmittel im Rahmen der Schwangeren- und Familien-
hilfe.

Die Stiftungsmittel werden — sofern keine ausreichende oder rechtzeitige Hilfe auf an-
dere Weise erreichbar ist — zweckgebunden in Form von finanziellen Zuschiissen oder
zinslosen Darlehen vergeben. Die Hilfeleistung orientiert sich an den jeweiligen indivi-
duellen Bedurfnissen der Schwangeren bzw. der einzelnen Familie.




Familien- und Schwangerschaftsberatungsstelle des DRK Kreisverband Saale-Orla e. V.
Rosa-Luxemburg-Strafe 52

07381 PéfRneck

Tel.: (036 47) 44 45 20

Schwangerschaftsberatungsstelle der Evang. Stiftung Christopherushof
Kirchhof 3

07407 Rudolstadt

Tel.: (036 72) 42 25 07 und 43 15 03

E-Mail: skb.rudolstadt@t-online.de

Schwangerschaftsberatungsstelle des DRK Saalfeld e.V.
Aufdenstelle:

Breitscheidstrafe 118
07407 Rudolstadt/Volkstedt
Tel.: (036 72) 3 30 05 oder 43 23 64

Schwangerschaftsberatungsstelle des DRK Saalfeld e.V.
Alter Markt 5

07318 Saalfeld

Tel.: (036 71) 52 07 93

Familien- und Schwangerschaftsberatungsstelle des DRK Kreisverband Saale-Orla e. V.
AufRenstelle:

Oschiitzer Str. 1

07907 Schleiz

Tel.: (036 63) 42 11 40

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle des Diakonischen Werkes im
Kirchenkreis ,Henneberger Land“ e. V.

AuRenstelle:

Markt 6

98553 Schleusingen

Tel.: (03 68 41) 42433

Schwangerschaftsberatungsstelle der Arbeiterwohlfahrt AjS gGmbH
Klostergasse 4 a

98574 Schmalkalden

Tel.: (036 83) 40 28 92

E-Mail: awo.schwanger.bst.schmalk@t-online.de

Familien- und Schwangerschaftsberatungsstelle des DRK-Kreisverbandes
Rohrborner Weg 13

99610 Sémmerda

Tel.: (036 34) 68 81-17

E-Mail: skb.soemmerda@drk-sda.de

Arbeiterwohlfahrt — Alten-, Jugend- und Sozialhilfe gGmbH
Schwangerschaftsberatungsstelle

August-Bebel-StraRe 6

99706 Sondershausen

Tel.: (036 32) 60 06 87

E-Mail: schwangerbst.sdh@awo-thueringen.de




Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle der pro familia
Bernhardstraf3e 21

96515 Sonneberg

Tel.: (036 75) 70 28 94

E-Mail: sonneberg@profamilia.de

Sozial-, Schwangeren- und Schwangerenkonfliktberatung des Diakoniezentrums Bethesda e. V.
Stadtroda-Eisenberg
Aufeenstelle

Markt 16
07646 Stadtroda
Tel.: (03 64 28) 4 06 08 oder 4 06 09

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle des Diakonischen Werkes im
Kirchenkreis ,Henneberger Land“ e. V.

MiihltorstraRe 24

98527 Suhl

Tel.: (036 81) 313 60

E-Mail: info@diakonie-henneberg.de

Psychologische Erziehungsberatung — Ehe-, Familien-, Lebensberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung des Diakonieverbundes Gera e. V.
Aufenstelle:

Kirchplatz 5

o7570 Weida

Tel.: (03 66 03) 6 25 93

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle der pro familia
Erfurter Strae 28
99423 Weimar

Tel.: (036 43) 599 04
E-Mail: weimar@profamilia.de

Schwangeren-, Schwangerschaftskonflikt- und Erziehungsberatungsstelle des
DRK Kreisverband Greiz e. V.

Schleizer Strae 4

07937 Zeulenroda

Tel.: (03 66 28) 839 94

E-Mail: Geschaeftsstelle@drk-Zeulenroda.de
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